
نام دستيار تمرينمحل كلاش تمرينروز و ساعت كلاش تمريننام استاد درشگروهنام درش

نىيد1ف 12 تا 10شنبو لنگري21فيسيک 

حق شناش9الف 12:30 الي 10:30سو شنبو لنگري22فيسيک 

حق شناش12الف 15 الي 13سو شنبو لنگري23فيسيک 
حق شناش2ف 17 الي 15سو شنبو لنگري24فيسيک 

طهماسبي1ف 15 الي 13شنبو لنگري25فيسيک 

طهماسبي3ف 18 الي 16شنبو لنگري26فيسيک 

طهماسبي4ف 18 الي 16:30سو شنبو لنگري27فيريك 




